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1. Etica ce tine de mediu

Pentru ca oamenii sa abordeze problemele de mediu ca probleme morale ar fi necesar
ca natura si, in general, mediul fizic, sa fie tratate ca entitati morale. Dar este oare
posibil? Umanizam animalele de companie, le tratam ca prieteni apropiati, ca membri
a1 familie1 chiar, ne atasam profund de ele s1 putem ajunge sa le atribuim un statut
moral, identic sau foarte apropiat de cel al oricarei fiinte umane. Dar putem concepe
orice mamifer astfel? Orice animal? Si, mergand mai departe, orice plantd? In mod
evident, nucleul unei teorii morale care s-ar referi la relatia dintre om s1 mediul fizic
natural ar trebui sa cuprinda atribuirea de valoare — mtrinseca — naturii.

Aceasta teorie morala este cunoscuta sub numele etica mediului sau eticd environmentald
(environmental ethics) si reprezinta studiul chestiunilor morale legate de relatia dintre
oameni s mediul fizic (sau mediul non-uman). Etica mediului s-a constituit ca un
domeniu distinct al filosofiet in anii 70 ai secolului trecut. Totusi. desigur. au existat
precursori a1 acestel discipline, inclusiv in Grecia antica, care au abordat relatia oamenilor
cu animalele sau impactul activitatilor umane asupra naturii. Printre acestia Jeremy
Bentham, o personalitate complexa din secolul al XVIII-lea, promotor al utilitarismului
s1 Aldo Leopold (1887-1948), considerat parintele eticii de mediu. Acesta din urma, scria:
..Nu exista inca nici etica care sa s¢ ocupe de relatia omului cu pamantul, cu animalele si
plantele care cresc deasupra lui. . . Extinderea cticii la acest al treilea clement in mediul
uman este o posibilitate evolutiva si o necesitate ecologica™ (Leopold, 1949, p. 238).

Originea obligatie1 morale de a avea grija de mediu ar sta, potrivit ecologistului si
specialistului american in managementul padurilor, in 1deca de comunitate. Morala
tradifionald existd pentru cd membrii comunitatii umane sunt interdependenti, silift sa
coopereze $1 sa se sprijine in diverse contexte, dar au nevoie si fie totodata s1 independenti
unul in raport cu celalalt. Simultaneitatea acestor tendinte determina comportamentul
moral, adica respectarea individualitafii s demnitati celuilalt intr-o comunitate interde-
pendenta. Noua eficd environmentald sau etica pamdntului modifica intelesul comunitaii,
in asa fel incat ea sa cuprinda, in afara fiuintelor umane, si1 solul, apele, plantele si
animalele ca membri cu drepturi depline. ..Pe scurt, remarca Leopold. etica pamantului
transforma rolul de cuceritor al lui homo sapiens in rol de membru, coleg si cetatean,
avand statut perfect identic cu al celorlalft membri. Aceasta transformare implica respect
pentru fiecare membru al comunitatii si, de asemenea, respect pentru comunitatea ca
atare” (p. 173). Ca s1 in cazul moralei traditionale, in care subiecti ai eticii erau doar
oamenit, etica mediului stipuleaza ca tott membrii comunitatii pamantului, adica terenu-
rile, apele, plantele si animalele, trebuie sa se trateze reciproc cu respect, pentru ca
numai astfel se poate construi binele comun.

Fara indoiala, perspectiva aceasta cuprinzatoare se dovedeste extrem de benefica
pentru conservarea mediului natural. Noul cod moral prevede ca grija pentru terenuri,
ape, animale s1 plante decurge din grija pentru semeni s1 este la fel de intensa si1 de
acaparatoare. Aldo Leopold avea convingerea ca numai atunci cand vom privi pamantul
(mediul fizic) ca pe o comunitate careia i1 apartinem, ii vom putea arata respectul
cuvenit. Mentionez ca norvegianul Arne Naess (1984; 1990) a promovat, mai aproape
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de noi, o conceptie similara din multe puncte de vedere cu aceea a lui Leopold. Filosofia
lui, prezentatd ca ..ecologie profunda™ (deep ecology), subliniaza valoarea inerenta a
tuturor vietuitoarelor indiferent de relevanta lor instrumentald pentru nevoile oamenilor.
Aceasta filosofie continua sa aiba reverberafi1 s1 adepti pana in prezent.

2. Ecocentrism si antropocentrism

Noua etica ar putea fi descrisa foarte bine ca o tranzific de la antropocentrism la
ecocentrism. Cele doud concepte expriméa perspective diferite asupra relafier morale
dintre oameni si mediul natural si sintetizeaza contributiile lui Aldo Leopold si ale
precursorilor lui care au intuit ¢a instituirea unei perspective morale va determina o
abordare plina de respect a naturii, deosebit de benefica acesteia. Antropocentrismul
continua conceptia eticii clasice in cadrul noii etici a mediului. Adeptii antropocentris-
mului plaseaza omul in centrul abordarilor morale ca singura fiin{a demna de consideratie
morala s1 proclama interesele s1 starea de bine a acestuia ca fiind superioare intereselor
de conservare a naturii. In optica antropocentrica, asadar, apar obligatii morale numai
fata de alte fiinte umane, 1ar natura exista in buna masura pentru a intari acest statut
privilegiat al omului.

Pe de alta parte, ecocentrismul promoveaza un sistem de valori dedicate intregului
mediu inconjurator, un sistem proiectat nu doar pentru oameni, dar s1 pentru tot ceeca
ce este viu g1 chiar pentru entitatile lipsite de viata, componente ale mediului fizic.
Astfel, antropocentrismul si1 ecocentrismul definesc doua atitudini distincte fata de
natura, ambele pozitive, considerate totusi foarte diferite. Multi teoreticieni vad cele
doua atitudini ca polii opusi ai unui continuum ce ar infatisa orientarile ecologiste. Din
acest punct de vedere, environmentalismul de dupa 1960, cuprinzind un larg spectru
de orientar1 fatd de lumea naturala, s-a dezvoltat intre aceste extreme. Se cuvine a
mentiona cd exista conceptii potrivit carora antropocentrismul si ecocentrismul n-ar fi
simple atitudini, c1 motive care fundamenteaza atitudinile fata de mediu (Thompson &
Barton, 1994) sau. inca mai credibil, valori de mediu (Nordlund & Garvill, 2002) si,
drept consecin{d, asa cum am constatat deja, pozitii ireconciliabile in cadrul eticii de
mediu. Eu impartasesc interpretarca axiologica.

Dar orice statut ar detine, antropocentrismul s1 ecocentrismul sunt, inainte de toate,
determinanti psihologici ai comportamentelor pro-mediu. Ecocentrismul inseamna, in
mod esenfial, valorizarea naturii pentru ceea ce reprezinta ea in sine. Pe de alta parte,
antropocentrismul echivaleazi cu prefuirea naturii pentru beneficiile materiale sau fizice
pe carc oamenii le obtin exploatind-o. Indivizii antropocentrici sunt, prin urmare
pragmatici si au tendinta de a subordona mediul natural interesclor umanitatii.

Clive Seligman (1989) a examinat distinctia dintre ecocentrism §1 antropocentrism
din perspectiva psihologica, incercand sa fundamenteze astfel etica mediului. El anali-
zcaza punctul de vedere homocentric (antropocentric) si utilitarist, potrivit caruia
conservarea naturii ¢ ., justa” pentru ca natura satisface anumite nevoi umane esentiale.
Totusi, Seligman favorizeaza alternativa ecocentrica, aratand ca aceasta extinde consi-
deratiile morale la fiintele non-umane constiente, la tot ce e viu s1 chiar la tot ce exista.
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indiferent daca e viu sau constient. Teza lu1 Seligman s1 a altor cercetatori din domeniul
eticii mediului este ca natura trebuie considerata din punct de vedere moral. Ori,
persoanele ecocentrice sunt cele inclinate sa respinga 1deea ca natura ar avea valoare
numai pentru ca slujeste binelu1 specie1 umane si1 sa creada in valoarea e1 independenta.

Trebuie sa remarc faptul ca antropocentrismul, cu accent pe interesele si nevoile
umane, poate determina uneori deteriorarea grava a mediului natural. Exista, din pacate,
multe modalitafi prin care aceasta perspectiva influenteaza relafia noastra cu mediul:
exploatarea resurselor (antropocentrismul acorda prioritate nevoilor de resurse umane
in detrimentul bunastarii ecosistemelor): poluarea si schimbarile climatice (industriile
acorda prioritate cresterii economice si confortulul uman, adesea in detrimentul sanatati
mediului); pierderea biodiversitatii (atunci cand importanta conservarii diverselor specii
s1 ecosisteme poate f1 1ignorata in favoarea intereselor umane).

3. Dileme sociale de mediu si rationament moral

Asa cum am constatat, etica mediului se bazeaza pe ideea ca moralitatea ar trebui extinsa
pentru a include relatia dintre oameni s1 natura. Acest domeniu teoretic is1 are radacinile
in scrierile lui John Muir (1909), Albert Schweitzer (1923) s1 Aldo Leopold (1949), dar
s-a impus abia dupa 1970. Revista stiuintifica Environmental FEthics a fost fondata in
1979 s1 este dedicata in intregime cercetarilor din domeniu. Un rol important in dezbaterile
care au condus la consolidarea aceste1 discipline 1-a avut Garrett Hardin, cu articolul
sau din 1968. Inca de atunci, Hardin, un economist, a sustinut ca oamenii se confrunta
cu utilizarca excesiva si epuizarca resurseclor naturale. Aceasta, potrivit autorului ameri-
can, ar genera o dilema sociala, in sensul ca fiecare individ are interesul egoist sa
utilizeze resursele naturale in exces, insd, daca fiecare procedeaza in felul acesta.
urmarindu-si strict interesul personal, atunci mteresul colectiv va fi neglijat s1 toata
lumea va pierde prin epuizarea completa a resurselor. Meritd sa precizez ca titlul
articolului din revista Science este intitulat The tragedy of the commons: the population
problem has no technical solution; it requires a fundamental extension in morality.
Hardin resimte, asadar, ca este imperativ sa apelam la moralitate ca maniera de a stavili
individualismul si egoismul in exploatarea resurselor naturale.

Dupa cum a observat Robin Dawes (1980). multe probleme de mediu pot fi concepute
ca dileme sociale: fiecare persoana isi vede intr-o mai mare masura interesul personal
realizat printr-o alegere noncooperativa (de pilda, folosind automobilul personal cu
motor diesel in mediul urban si1 poluandu-si concitadinii) decat prin cooperarea cu
ceilalfl, recunoscand ca utilizarea masinii personale in oras este nociva. Evident, intr-o
astfel de situatic de interdependenta, ficcare individ castigda mai mult daca toti colabo-
reaza — daca tofi renunta sa se deplaseze cu automobilul in orag, mediul urban respectiv
s¢ va bucura de o atmosfera curata, nepoluata (Isaac & Walker, 1988).

Cooperarea tuturor aduce, asadar, beneficiile cele mai mari, dar acest lucru presupune
ca toi membrii grupului sa isi redefineasca sau sa isi limiteze interesul personal
(Dawes & Messick, 2000). Trebuie sa intelegem ca, in cazul fiecarui individ, exista
stimulente relativ puternice pentru a ignora interesul public (cum ar fi cel legat de o
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atmosfera nepoluata). Contextele de dilema sociala se deruleaza in asa fel incat membrii
pot fi tentati sd denunte colaborarea cu ceilalti chiar pe fondul cooperarii tuturor
celorlalti. Bundoara, ca sa pastram exemplul anterior, cineva poate decide ca va folosi
automobilul sau poluant in oras, in ciuda faptului ca aproape tofi ceilalti accepta sa
contribuie la pastrarea aerului curat deplasandu-se prin oras cu mijloace nepoluante (cu
bicicleta) sau pe jos. Mai mult, in lipsa sanctiunilor legale, ¢ foarte avantajos sa nu
cooperezi daca pofi ramane cu constiinta impacata, in timp ce ceilalti coopercaza din
spirit civic.

Oamenii nu sunt neaparat sensibili la ideea ca altii coopereaza si ei n-o fac — ideca
ca acest lucru n-ar {1 onest sau moral nu-1 opreste (vorbim de o majoritate, dar nicidecum
de absolut toti indivizii) sd-si urmareasca interesul personal (Clark & Sefton, 2001).
Evident, insa, comportamentul acesta si atitudinea care se afla la baza lui depind de
felul in care oamenii concep problemele de mediu in general (Aitken ez al., 2011). Daca
€1 au convingerea ca aceste probleme au o dimensiune morala, atunci este probabil sa
incerce sa-si satisfaca intr-o masura mai redusa propriul interes aflat in conflict cu cel
al grupulu.

Oamenii coopereazd mai putin in dilemele sociale, in general, dar s1 in cele de mediu,
daca au impresia ca ceilalti nu sunt inclinati sa faca acest lucru (Vast & Macy, 2003)
sau, mai grav, daca cred ca solutia preconizata nu poate fi realizata si implementata,
indiferent de cate eforturi de cooperare ar fi depuse. In egald masura, indivizii isi
anuleaza intentia de a coopera daca percep ca va fi necesar sa depuna eforturt si
contribufii repetate pe o perioada indelungata (Clark & Sefton, 2001). Evident, orice
dilema sociala poate f1 rezolvata mult mai usor intr-un grup mic, in care interactiunea
fata in fata este posibila, decat intr-un grup mare (Isaac & Walker, 1988). De pilda,
intr-un grup de talia unei natiuni vom avea intotdeauna multi indivizi care nu coopereaza
in dilema bugetului — cu alte cuvinte, multi evazionisti. lar daca vom lua in considerare
intreaga umanitate, confruntata cu dilema incalzirui globale, vom infelege dificultatea
reunirii i sincronizarii eforturilor.

De fapt, Manfred Milinski si colegii lui (2006) consideri ca incalzireca globala este
cea mai complexd si mai dificila dilema sociala (fiind, evident, totodata, o dilema de
mediu). Cadrul temporal al rezolvarii ei este foarte larg (decenii), comunitatea implicata
s¢ confunda cu populatia planetei, iar contributiile individuale, oricat de semnificative
s1 de bine intenfionate ar {1, rdman in cea mai mare parte anonime. Cele tre1 trasaturi
enumerate se constituie in veritabile blocaje ale inifiativelor s1 comportamentelor care
ar contribui la solutionarca sau macar la atenuarea schimbarilor climatice.

Cu sigurantd, schimbarea climatica constitule, totodata, s1 o dilema morala. Acest
lucru ar putea reprezenta un avantaj, deoarece perspectiva morald ar putea contribui la
inchegarca unor solutii. Markowitz (2012), de pilda, examinand opiniile unui lot de
922 de studenti americani. a ajuns la concluzia ca 45% dintre ei percep incalzirea globala
dintr-o perspectiva morala. Mai mult, potrivit autorului, subiectii acestia se dovedesc
mai predispusi sa desfasoare comportamente pro-ambientale decat restul participantilor.
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4. Fundamente morale ale comportamentelor
pentru protectia mediului

In mod firesc, psihologii au presupus cd, cel mai adesea, in ceea ce priveste deciziile
cu privire lacomportamentele pro-mediu. oamenii se manifesta rational, aceasta insemnand
ca aleg alternativele care par cele mai avantajoase in urma unui calcul cost-beneficiu.
O teorie cunoscuta si frecvent invocata a alegerilor rationale este Teoria Comportamen-
tului Planificat (Theory of Planned Behavior, TPB; Ajzen, 1991). Icek Ajzen a sugerat
ca, in general, comportamentul este determinat de intentia de a efectua comportamentul
respectiv, intentic care, la randul ei este influentata de atitudinea fata de propriul compor-
tament, de normele subiective si de controlul comportamental perceput. TPB s-a dovedit
deosebit de eficientd in a explica diverse tipuri de conduite care {in de mediu.

Bamberg s1 Schmidt (1999). de exemplu, au folosit TPB pentru a evalua efectele a
doua maniere de interventie in domeniul transportului public din zona Giessen — Frankfurt
pe Main, Din punct de vedere teoretic, studiul celor doi autori germani a indicat faptul
ca structura cauzala postulata de teoria comportamentului planificat este mai degraba
insuficienta. De altminteri, putem identifica usor articole stiintifice in care s-a propus
extinderea TPB. De exemplu, Conner s1 Armitage (1998) au sugerat mtroducerea in
modelul lu1 Ajzen a credintelor morale ale subiectului,

Intr-adevir, aceste credinte cu privire la ce ¢ bun si, pe de altd parte, ce e riu,
inadecvat s1 condamnabil s-ar cuveni integrate in tabloul teoretic creat de Ajzen. Sau,
invers, anumite modele ale comportamentului moral ar putea integra clemente din TPB
pentru a descrie cu mai multd precizie resorturile comportamentelor in favoarea conser-
varii mediului (Shin ef al., 2018). De exemplu, modelul de activare a normelor (Norm
Activation Model — NAM; Schwartz, 1977) este un cadru psihologic care explica modul
in care indivizii decid sa se angajeze in comportamente prosociale sau ecologice, adica
acte altruiste fatd de oameni sau fatd de cadrul natural. Dezvoltat de Schwartz in anii
1970, modelul sugercaza ca normele personale, care corespund unor sentimente de
obligatie morala, se activeaza atunci cand sunt indeplinite doua conditii: 1. Constienti-
zarea consecintelor (AC): un individ trebuie sa fie constient de potenfialele consecinte
pe care actiunile (sau inactiunile) sale le-ar putea avea asupra celorlalfi. 2. Atribuirea
responsabilitatii (AR): individul trebuie sa simta un sentiment de responsabilitate pentru
consecintele actiunilor sale. Atunci cand normele personale sunt activate. cle influentcaza
comportamentul individului, determinandu-l sa actioneze intr-un mod care se afla in
concordanta cu obligatiile sale morale percepute.

Modelul de activare a normelor (NAM) reprezinta un cadru psihologic ce explica
modul in care acfiunile indivizilor sunt influentate de normele personale, in special in
contextul comportamentului pro-social. latd insd un exemplu recent despre maniera in
carc NAM a fost utilizat pentru studierea comportamentului pro-ambiental al agricul-
torilor: Savari si colaboratorii lui (2023) au integrat NAM cu Teoria Comportamentului
Planificat (TPB) pentru a investiga intentiile comportamentale pro-mediu ale fermierilor
din provincia Kerman, sud-estul Iranului. E1 au obtinut date de la 381 de cultivatori de
cartofi si le-au analizat prin modelarea ecuatiilor structurale (SEM). Autorii au constatat
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ca variabile precum constientizarea consecinfelor (AC), controlul comportamental
perceput (PBC) si normele subiective (SN) au fost cel mair puternici predictori ai
intentier comportamentale pro-mediu. Modelul integrat NAM-TPB a explicat 77% din
variatia totala a imtenfilor fermierilor. Aceasta aplicare a modelului de activare a normelor
isi demonstreaza utilitatea in promovarea practicilor durabile in cadrul unor comunitati
specifice, cum ar fi aceea a agricultorilor, prin evidenticrea importantei normelor sociale
s1 a constientizarii individuale in stimularea comportamentului pro-mediu.

Un alt model teorctic demn de mentionat este Teoria valoare-credintd-normd
(value-belief-norm; VBN) a comportamentului care tine de mediu (Stern ef al.. 1999).
Acest model psihologic explica modul in care valorile, credintele s1 normele indivizilor
contribuie la sprijinirea de catre acestia a miscarilor ecologiste si1 la implicarea in
comportamente pro-mediu. Desigur, valorile, credintele s1 normele sunt importante, dar
teoria comporta si alte variabile considerate determinante: a. valorile: teoria porneste
de la presupunerea ca valorile personale, in special valorile altruiste si biosferice,
influentcaza raspunsurile oamenilor la problemele de mediu: b. credintele: aceste valori
duc la formarea unor credinte specifice despre mediu, cum ar fi cele cuprinse in Noua
Paradigmda Ecologicd (NEP:; Dunlap & Van Liere, 1978), care trage un semnal de alarma
cu privire la limitele resurselor planetei si la impactul activitatii umane asupra ecosis-
temului.; c. constientizarea consecintelor (AC): indivizii devin constienfi de consecintele
negative pe care degradarca mediului le poate avea asupra lucrurilor pe care le prefuiesc;
d. atribuirea responsabilitdfii (AR): oamenii is1 atribuie apo1 responsabilitatea, crezand
ca actiunile lor pot contribui fie la problema, fie la rezolvarea acesteia; e. normele
personale (PN): in cele din urma, aceste convingeri si responsabilitati activeaza normele
personale pentru actiuni pro-mediu, determinand indivizii sa se angajeze in compor-
tamente care sunt in concordanta cu valorile si credintele lor (Stern ef al., 1999).

Teoria VBN sugercaza ca comportamentul pro-mediu este mai probabil atunci cand
indivizii au valori puternice altruiste s1 biosferice, cand cred ca lucrurile valorizate (ca
resursele minerale, bundoard) sunt amenintate, cand au un sentiment de responsabilitate
si cand se confruntad cu obligatia personalad de a actiona. Acest model a fost folosit
pentru a intelege diferite tipuri de comportamente pro-mediu si pentru a evalua influenta
normelor sociale asupra acestora. El reprezinta un cadru valoros pentru proiectarca
interventitlor si politicilor care vizeaza promovarea sustenabilitatii.

Teoria valoare-credintd-normd (VBN) a mediului nu este o teorie morala in sensul
etic traditional, dar incorporeaza elemente de rationament moral in explicarea comporta-
mentulul pro-mediu (Canlas er al., 2022). Teoria sugereaza ca indivizii care detin valori
altruiste s1 biosferice puternice sunt mai susceptibili de a se angaja in actiuni pro-mediu,
deoarece simt o obligatic morala de a face acest lucru. Aceste valori duc la formarea
de credinte despre mediu si la formarea capacitéti individului de a interveni, care la randul
lor activeaza normele personale ce ghideaza comportamentul. Astfel de norme personale
pot fi vazute ca reguli morale sau obligatii pe care indivizii s1 le impun, care influenfeaza
decizia lor de a acfiona intr-o maniera responsabila fata de mediu (Chen ef al.. 20135).

Asadar, teoria valoare-credinfd-normd este, in primul rand, un model psihologic,
care descrie procesele cognitive ce conduc la comportamente pro-mediu, dar ea are, de
asemenca, o componenta morala, deoarece implica activarea normelor personale bazate
pe valorile si credintele cuiva. Mai adaug faptul ca modelul valoare-credintdi-normd a



